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Abstract: In this work, we present the results of our study of hand prints in rock
art at Lake Mensabak, located in the state of Chiapas in southeastern Mexico.
We undertook a participatory research methodology with contemporary
Lacandon Maya men, women, and older children, who are inhabitants of the
Lacandon Rainforest at Mensabak, by measuring the outlines of their hands.
These measurments were important to determine sexual dimorphism and
approximate age related to painted hand designs in the rock art, both positive
and negative prints, of Prehispanic Maya of the Late Postclassic Period who
made the designs on limestone cliffs around Lake Mensabak. Additionally, we
discuss the importance of painting hands in communal rites and the act of
“touch” and the “powerful hand” (mano poderosa) in analyzing rock art.
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Resumen: En este trabajo presentamos los resultados del estudio de las manos
en el arte rupestre de Laguna Mensabak, ubicado en el estado de Chiapas y en
el sureste de México. Aplicamos una metodologia participativa de investigacion
con hombres, mujeres y nifios mayas lacandones, habitantes de la Selva
Lacandona a quienes les medimos las manos. Dichas mediciones fueron
importantes para determinar el dimorfismo sexual y la edad aproximada de las
manos pintadas bajo las técnicas al positivo y al negativo por parte de los mayas
prehispanicos del periodo Posclasico Tardio quienes elaboraron el arte rupestre
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en los riscos alrededor del lago Mensabak. Finalmente, se discute sobre la
importancia de pintar la mano al interior de ritos comunales y en el acto del
“tocar” en el arte rupestre, mediante manos poderosas (“the powerful hand”).

Palabras clave: Manos, Arte rupestre, Mensabak, dimorfismo, Poscldsico Tardio.

Resumo: Neste artigo apresentamos os resultados do estudo das maos na arte
rupestre da Laguna Mensabak, localizada no estado de Chiapas, no sudeste do
México. Aplicdmos uma metodologia de investigacdo participativa com homens,
mulheres e criangas Lacandon Maya, habitantes da Selva Lacandon, cujas mdos
foram medidas. Estas medi¢des foram importantes para determinar o
dimorfismo sexual e a idade aproximada das mdos pintadas sob técnicas
positivas e negativas pelos maias pré-hispanicos do periodo pés-classico tardio
que produziram arte rupestre nas falésias em torno do Lago Mensabak.
Finalmente, discute-se a importancia da pintura a mdo em rituais comunitarios e
no acto de "tocar" na arte rupestre, por meio de "a méo poderosa".

Palavras-chave: Mdos, arte rupestre, Mensabak, dimorfismo, Péscldssico tardio.
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PE3KOME: B amoli cmamee Ml npedcmasssieM pesysnsmamsl UCCAe008AHUS PYK 8
HackansHol yusonucu JlazyHsl MeHcabak, pacnonoxeHHol 8 wmame Yoanac Ha
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doucnaHckumu Malis N030He20 NOCMKAACCUYecko20 hepuodd, Komopsle co30asanu
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Introduccion

El tema de las manos en el arte rupestre es de gran
interés para la investigacion arqueolégica, toda vez que
se presentan en varios contextos espacio-temporales
alrededor del mundo y representa una via prometedora
para la identificacion de los “agentes”, la participacién
en ceremonias de hombres, mujeres, y nifios llevadas a
cabo en el paisaje sagrado y la division sexual del
trabajo a partir del registro arqueoldgico. La
determinacién de las “identidades sexuales” en las
impresiones (positivas y negativas) de manos, nos
aproxima al rol que desempefiaron los hombres y
mujeres en los actos ceremoniales en tiempos
pretéritos;, quienes forjaron vinculos con el paisaje,
mediante la realizacion de rituales, la adopcion de
etnicidades o representaciones de género (Dobres y
Robb, 2000: 13). La busqueda de la agencia en el arte
rupestre es posible a partir del estudio de las manos
pintadas, identificando el sexo y rango de edad de los
antiguos artifices; ya sea incorporando nuevas
tecnologias de clasificacion automatizada de sexo
basado en impresiones de manos actuales como lo hace
Wang (et al., 2010) o mediante la comparaciéon con las
dimensiones de las manos de otras poblaciones vivas,
algunas distantes espacialmente y de origen étnico
distinto (Snow, 2013).

En esta investigacion se parte del supuesto de que
mientras mas cercana en términos histéricos sea la
comparacién de las dimensiones de las manos de una
poblacién viva con un caso arqueoldgico especifico con
presencia de manos pintadas, mayor sera el grado de
confiabilidad de nuestros resultados. Reportamos las
medidas de impresiones de manos en pintura sobre los
riscos sagrados mayas en el lago Mensabak, Chiapas,
México, y las medidas de manos tomadas de la
poblacién actual de mayas lacandones y en menor
medida de tseltales que se encuentran en Puerto Bello
Metzabok o Mensabak. Esta comunidad indigena puede
representar los descendientes de la gente que hizo el
arte rupestre en los ultimos 500 afios. Es importante la
participacion de la comunidad de Mensabak en este
estudio porque nos proporciona informacién sobre las
medidas de manos de hombres, mujeres, y nifios en
una poblacién maya.

También ponemos nuestro estudio de “manos
poderosas” en el contexto de la importancia del sentido
humano de tocar en los rituales en el paisaje sagrado y
el contacto con los poderes espirituales que se
encuentran en estos lugares especiales. Tocar lugares y
cosas sagradas en peregrinaciones y otras ceremonias,
como sanar a la gente enferma, es un acto principal
para lograr obtener esencias espirituales en muchas
culturas humanas.

Antecedentes sobre la determinacion de
sexo en el estudio de las manos

La mano humana representa la parte del cuerpo
mas usada y mas versatil, misma que ha tenido
importancia en los campos de la antropometria, cirugia
ortopedia, ergonomia y patologia forense (Ibeachu et al.,
2011; Ladrén de Guevara, 1995). El registro y analisis de
las impresiones de manos ha sido un método con
aplicaciones potenciales para la Ciencia Forense, en
aquellos casos o escenas del crimen donde esté
vinculada alguna huella de mano. En afios recientes, la
arqueologia y los estudiosos del arte rupestre se han
interesado en el tema de las manos mas alla de sus
connotaciones simbdlicas y de su funcionalidad,
asociadas la mayor parte de las veces al interior de
cuevas, aunque también aparecen en dolinas, riscos y
en menor proporcién en bloques de piedra.

Las manos humanas son sexualmente dimorficas;
las manos masculinas tienden a ser mas grandes que
las femeninas, pero hay también diferencias
consistentes en la proporcién de las dimensiones de los
dedos (Snow, 2013: 746). El trabajo de Snow (2006)
marca un parte-aguas en los estudios de las manos en
el arte rupestre, donde a través del analisis de 32 sitios
del Paleolitico Superior (40,000 al 12,500 a.p.) del sur de
Francia y del norte de Espafia, determind que las
personas que hicieron las impresiones rupestres de
manos fueron en su mayoria mujeres, representando el
75% de la muestra de manos. Dicho hallazgo de
investigacion refuté la suposicion tradicional de que las
impresiones de manos en el arte parietal europeo
fueron hechas por pintores masculinos (jéovenes y
adultos) asociados a las actividades de caceria y muchas
veces identificados como “chamanes”.

Los resultados del trabajo de Snow (2013) afirman
que el dimorfismo sexual fue mas pronunciado en el
Paleolitico Superior que en la actualidad, segun
muestran las medidas de las proporciones de las manos
tomadas de voluntarios de origen vasco (elegidos por
ser un grupo étnico, cuyo lenguaje refleja una
profundidad histérica, anterior a la llegada de las
lenguas indo-europeas) y su comparacién con las
manos pintadas registradas en varias cuevas del
suroeste de Europa. Las inferencias de Snow son
consistentes con los andlisis osteoldgicos que revelan
un marcado dimorfismo sexual en las poblaciones
esqueléticas del Paleolitico Superior (Formicola y
Giannecchini, 1999: 326; citado por Snow, 2013: 758).

Paralelamente han surgido otros trabajos en Europa
como los de Wang, Ge, Snow, Mitra y Giles (2010),
quienes desarrollaron un método de determinacién de
sexo mediante la aplicacion de técnicas modernas de
lectura automatica para obtener medidas a partir de
imagenes de manos humanas. No obstante, dada la
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Figura 1. Ubicacién de la Laguna Mensabak, Ocosingo, Chiapas.

dificultad en la determinacion del sexo de muchas
pinturas, algunos investigadores han optado por sugerir
que la impronta de mano es “probablemente de un
hombre” o “probablemente de una mujer”.

Muchos estudios sobre identificacion sexual a partir
de impresiones de manos basaron sus resultados en las
proporciones centradas en tres dedos (indice, anular y
mefliique o D2, D3, y D4), reflejando cierta imprecision;
ya que el proceso de medicidn es propenso a errores
subjetivos al determinar el punto inicial y final de la
longitud de los dedos. Por lo tanto, Wang (et al., 2010)
pudo separar dichas limitaciones aprovechando
técnicas avanzadas de procesamiento de imagenes y
técnicas de lectura automaticas para inferir la identidad
sexual de las impresiones de manos. El modelo de
Wang (et al, 2010) aunque muy sofisticado en la
implementacién de nuevas tecnologias y reduccién de
tiempo invertido para el estudio de las manos, es
insuficiente para el estudio de fragmentos de manos o
aquellos donde los artistas presentaron deformacién en
la mano, flexionamiento o mutilacién de algin dedo.

En el continente americano, aunque cuenta con una
buena cantidad de sitios rupestres con presencia de
manos “al negativo” y “al positivo”, donde destacan por

sus cualidades estilisticas, sitios como la Cueva de Las
Manos en Argentina (considerado un sitio de
Patrimonio Mundial por la UNESCO) o las manos
pintadas en Montana, Estados Unidos (Greer y Greer,
1999). No se cuentan con estudios sistematicos sobre la
determinaciéon sexual a través de los estudios de
manos.

Asi mismo, en Chiapas se han registrado presencia
de manos en varios sitios zoques de la region de la
Depresion Central como en los abrigos rocosos al
interior del Cafién del Sumidero (Acosta y Méndez,
2010), cueva de La Cotorra (Acosta y Méndez, 2006),
abrigo Santa Marta, cueva La Encafiada (Acosta, 2008),
Piedra de Las Pinturas (Navarrete, Lee y Silva, 1993),
Sima de Las Cotorras y Sima del Tigre (Lozada, 2010).
Para el area maya de Chiapas también se han
reportado presencia de manos en Mensabak (Pincemin,
1999; Palka, 2005; Sanchez, 2005; Lozada y Nufiez,
2014; Lozada y Vigliani, 2021), Petja (Maler, 1901,
Wonham, 1985, Pincemin 1999) y Laguna Miramar
(Folch, 2018), pero hasta el momento no se habia
realizado un estudio enfocado al dimorfismo sexual a
partir de las dimensiones de las manos pintadas.
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Las manos pintadas en los riscos de Laguna
Mensabak

La laguna Mensabak localizada en el noreste del
estado de Chiapas y al interior del municipio de
Ocosingo (Figura 1), cuenta con cinco riscos con arte
rupestre, los cuales han sido registrados bajo los
nombres de Mensabak, Tsiband, Kuh Nabaat, Jo'ton K'ak
y Tanyok) respectivamente (Figura 2). Se cuenta con
algunos disefios del Preclasico Tardio (400 a.C.-200 d.C.)
en el risco Tsibana, aunque pensamos que la gran parte
de los ejemplos del arte rupestre fechan al periodo
Posclasico Tardio-Histérico (c. 1300-1700 d.C.) por el
estilo de los disefios, su pintura fresca con poca patinay
porque se han fechado la mayoria de los sitios
habitacionales y rituales en el lago, inclusive los
santuarios asociados con el arte rupestre como en las
bases de los riscos sagrados, por el tipo de arquitectura
junto con los tipos ceramicos y las fechas de
radiocarbono (Juarez et al., 2015; Palka, 2014). También
es probable que los lacandones histéricos de Mensabak
y sus antepasados hicieron algin arte rupestre en el
area. La posible conexion de los lacandones actuales y

el arte rupestre en Mensabak es importante para
nuestros estudios de impresiones de manos.

En total, los cinco riscos poseen 208 motivos
rupestres, cuyos temas van desde antropomorfos,
zoomorfos, manos al positivo y al negativo, fitomorfos,
figuras abstractas, glifos y manchas.

Las manos conforman una categoria separada del
grupo de los antropomorfos, ya que es considerada en
esta investigacién como una entidad discreta para fines
analiticos. Sélo aparecen en los riscos Mensabak y
Tsibana y suman un total de 36 manos (todas en color
rojo). En Mensabak se han registrado 20 manos, 20
antropomorfos, 20 zoomorfos, 36 figuras geométricas,
29 manchas, un fitomorfo y un antropozoomorfo. En
Tsibana se han registrado 16 manos, 18 antropomorfos,
10 zoomorfos, seis figuras geométricas, cinco manchas,
un glifo y un fitomorfo. En el risco de Jo'ton K'ak no se
cuenta con motivos de manos, pero se registran seis
antropomorfos, dos zoomorfos, tres geométricos y
ocho manchas, en el risco Kuh Nabaat se cuenta con
una figura antropomorfa, tres geométricos y una
mancha, mientras en el risco Tanyok se cuenta con dos
improntas naturales de pies.
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Dada la riqueza, variedad pero también la erosién
de los motivos presentes en los riscos es dificil
determinar con certeza la asociacién de las manos con
otros motivos rupestres, sin embargo, de manera
general se observa que en el risco Mensabak, las manos
aparecen formando conjuntos (Figura 3, 4 y 5) y otras
veces aparecen asociados a figuras antropomorfas de
brazos extendidos (Figura 6) o vinculados a otros
motivos de caracter abstracto (Figura 7 y 8); mientras en
Tsibana las manos aparecen asociadas a todo el panel
rupestre (Figura 9), llama la atenciéon un fragmento de
mano al negativo que fue hecho intencionalmente para
representar el tocado de una figura antropomorfa
ubicada en el sector inferior izquierdo del panel. Otra
mano en negativo “toca” una inscripcion jeroglifica maya
pintada al centro del risco Tsibana, justo entre dos
figuras antropomorfas de gran formato. La numeracién
de las manos sobre los dibujos sigue el identificador
asignado por el Proyecto Arqueolégico Mensabak para
Su registro.

Sobre la lateralizacién de las manos cabe mencionar
qgue en los fragmentos de manos fue dificil determinar
si eran derechas o izquierdas, en el risco Mensabak se
han identificado 11 manos derechas de las cuales
cuatro fueron pintadas bajo la técnica “al negativo” y
siete fueron pintadas bajo la técnica “al positivo”. Las
manos izquierdas en el mismo risco suman un total de
nueve de las cuales tres fueron pintadas “al negativo” y
seis fueron pintadas “al positivo”.

Para el caso del risco Tsibana y la lateralizacion de
las manos pintadas se han identificado 10 manos
derechas de las cuales ocho fueron pintadas bajo la
técnica “al negativo” y dos “al positivo”. Mientras las
manos izquierdas en el mismo risco suman un total de
seis, de las cuales cuatro fueron pintadas “al negativo” y
dos “al positivo”.

Metodologia

A partir de la aplicacion de una metodologia
participativa con lacandones y tseltales de la comunidad
de Mensabak, se midieron las proporciones de las
longitudes de las manos de una muestra de 41 hombres
y mujeres indigenas de varias edades (Figura 10y 11)
con la intencién de realizar un estudio comparativo con
las manos pintadas sobre superficies rupestres en
Mensabak e identificar con ello el dimorfismo sexual.
Los contornos de las manos fueron dibujados a lapiz
con la ayuda de Enrique Valenzuela, Rebecca Deeb, y
Marissa Mitchell. Se tom6 registro de ambas manos de
casi todos los participantes (algunos quisieron dibujar
solo una mano), donde ademas se apunté su sexo y
edad. Las medidas de las manos actuales aportan datos
importantes para nuestro estudio, especialmente las
medidas de los dedos y del ancho de la palma.

Dicha muestra de manos actuales fue dividida en

0 0.5

Risco Mensabak
Panel 4
Laguna Mensabak, Chiapas

Dibujo: J. Lozada

Arte rupestre del Posclasico Tardio

Figura 3. Manos al negativo registradas en el Panel 4 del risco
Mensabak.
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Panel 5, Sector Este
Laguna Mensabak, Chiapas

1Tm

Arte rupestre del Posclasico Tardio

Figura 4. Manos al positivo registradas en el Panel 5, Sector
Este del risco Mensabak.

tres categorias para fines analiticos: infantil (menores a
12 afios), juvenil (12-29 afios) y adultos (30 afios en
adelante).

Las medidas de las manos se tomaron a partir de
los siguientes criterios:
1. Se enumeraron los dedos de la mano, D1 para el
dedo pulgar, D2 para el dedo indice, D3 para el dedo
medio, D4 para el dedo anular y D5 para el dedo
menRique.
2. A partir de la union de D3-D4 y D4-D5 se sac6 una
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Figura 5. Manos al positivo registradas en el Panel 5, Sector
Oeste del risco Mensabak.

linea de 3 cm hacia la base de la palma de la mano,
donde se marcé con un punto.

3. A la mitad de estos dos puntos obtenidos se sac6 una
linea horizontal que sirvi6 como linea base para medir
el ancho de la palma y las dimensiones hacia los dedos
D2y DA4.

4. Finalmente, el alto de la mano se tomé desde el
punto medio de la base de la mano hasta la punta del
dedo medio o D3 (Figura 12).

Una vez obtenido el ancho de la palmay el alto de la
mano de cada una de las personas que participaron en
la medicion de las manos, y de cada una de las pinturas
de manos de los riscos de Mensabak, se saco el indice
de la mano bajo la siguiente férmula:

indice dela mano = Ancho dela palma x 100

Alto de la mano

Se obtuvo una base de datos con la informacion de
cada una de las manos, para el caso de las manos
actuales se asigndé un numero de identificacién, ancho
de la palma, alto de la mano, indice de la mano, alto D2,
alto D4, lateralizacion de la mano, sexo y edad; mientras
para el caso de las 36 manos pintadas en los riscos se
capturd el nombre del risco, nUmero de motivo, nUmero
de panel, ancho de la palma, alto de la mano, indice de
la mano, alto D2, alto D4, lateralizacién de la mano,
técnica de produccién pictérica, sexo y rango de edad.
No se tomé otros datos como estatura, peso, ocupacion,
salud, y estatus social de la persona porque no se
conoce la misma informacién de los pintores quienes
hicieron las impresiones de manos en el arte rupestre.

4

X

Balcon de acceso a las pinturas

Risco Mensabak
T g — ~]  Oquedad natural

Panel
: o i Laguna Mensabak, Chiapas

Arte rupestre del Posclasico Tardio
Dibujo: J. Lozada

Figura 6. NOtese las manos registradas en el Panel 2 del risco
Mensabak.
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Figura 7. Notese las manos registradas en el Panel 7, Sector
Este del risco Mensabak.
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Figura 8. Notese las manos registradas en el Panel 7, Sector
Oeste del risco Mensabak.

Resultados sobre las mediciones de manos
entre los pobladores de la comunidad
Mensabak y la identidad de los pintores
antiguos

Snow (2006: 390) indica que es muy importante
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Pinturas del Preclasico Tardio
Pinturas del Clasico Tardio y Posclasico
Pinturas del periodo Histérico
Pinturas del periodo Histérico

Figura 9. Notese las manos registradas en el panel rupestre del risco Tsibana.

comparar las medidas de impresiones de manos en el
arte rupestre con una poblacién actual que esté
relacionada con la cultura del pasado. En ese sentido, a
partir de las medidas de las manos de la poblacién
indigena actual de Mensabak se registra que las palmas
de los hombres miden basicamente entre 8.2 a 10 cm
de ancho, las palmas de las mujeres vande 7a 8.8 cmy
las palmas de los nifios miden menos de 7 cm de ancho
(Tabla 1y 2 Figura 13y 14).

En las dimensiones de las manos registradas en el
arte rupestre se observa cierta dificultad en la definicion
de los contornos de las manos pintadas sobre la
superficie rupestre, ya que a menudo es complicado
detectar con precision la dimensién exacta de la manoy
en ocasiones de algunos dedos; otras veces debido a la
técnica de elaboracion y a los procesos de erosion, sélo
se conservan algunos fragmentos de mano. Por lo que
en las tablas de datos aparece con la etiqueta N/I en
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Figura 10. Dibujo de manos actuales de hombres indigenas.

aquellas dimensiones o campos “no identificados”.

Al aplicar el

proporciones de las manos de los actuales pobladores
indigenas de Mensabak con las dimensiones registradas
en el arte rupestre, se tomd en cuenta principalmente
los valores del ancho de la mano y del indice de mano,
de manera que se obtuvieron los siguientes resultados

analisis

comparativo de las

(Tabla 3 Figura 15). Por un lado, se observa que de las
20 manos pintadas en el risco Mensabak en tiempos

prehispanicos, 12 posiblemente pertenecen a hombres,
cinco probablemente a mujeres y tres no pudieron ser
identificadas debido a que representan fragmentos de
manos muy erosionadas; mientras que para las 16
manos pintadas en el risco Tsibana, es posible que
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Figura 11. Dibujo de manos actuales de mujeres indigenas.
cuatro pertenezcan a hombres, tres a mujeres y nueve identificadas.
mas no pudieron identificarse debido a los fuertes
procesos de erosiéon que han sufrido estas pinturas. Se Discusion: Imprentas de manos, ritos

observa que el ancho de las palmas en las manos
pintadas, para los hombres mide entre 8.8 a 10.8 cm,
para las mujeres de 7 a 85 cm y para las manos
infantiles mide menos de 7 cm.

Respecto al rango de edad asociado a las manos
pintadas, se observa que en Mensabak hay 10 manos
de adultos, siete manos juveniles, dos manos infantiles
y una mano no identificada; mientras que en el risco
Tsibana se registran dos manos de adultos, cinco manos
juveniles, tres manos infantiles y seis manos no

comunales y el acto del “tocar” en el arte
rupestre

Es necesario recalcar que los procedimientos
antropométricos desarrollados en una poblacion
humana de una determinada regién no necesariamente
producen los mismos resultados para el estudio del arte
parietal de otra parte del mundo (Snow, 2013: 747), por
lo que cada poblacién debe estudiarse por separado,
considerando las diferencias étnicas, sus dimensiones
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Figura 12. Metodologia utilizada para la medicién de manos.

10 cm

anatémicas y su relacién con el sexo. Preferentemente
se tendra mayor precision en los resultados cuando la
sociedad estudiada esté lo mas cercana posible en
términos espaciales y temporales con la grafica rupestre
gue se esta analizando.

Las inferencias relacionadas al sexo y edad no son
faciles de hacer en la interpretacion arqueoldgica, sin
embargo, las impresiones positivas y negativas de
manos presentan la virtud de que permiten acercarnos
a la identificacién directa de los agentes. Para la
determinacién del sexo, se observé que en las mujeres
el dedo indice o D2 y el dedo anular o D4 terminan
generalmente a la misma altura o en ocasiones se
percibe una pequefa diferencia entre ambos dedos,
para el caso de los hombres la mayor parte de las veces,
el dedo D4 suele terminar a una mayor altura que el D2
(Snow, 2013, Wang et al., 2010).

Sobre la funcién de las manos pintadas en los riscos
de Mensabak, enfatizamos en el concepto de “tocar” en
nuestras interpretaciones de las manos en el arte
rupestre y nos enfocamos en las percepciones mayas de
este sentido humano. Los estudios sobre el significado
de la mano en la cultura maya se han dedicado al
simbolismo, gesticulaciones, y la importancia del uso de
la mano (Marti, 1971), pero no se han centrado en el
acto de tocar (Pye, 2007). Se reconoce que el cuerpo
humano es un simbolo mesoamericano para la
interaccion entre el cosmos y las personas (Sandstrom,
2009). Esta creencia ayuda explicar los disefios
humanos en el arte rupestre en lugares sagrados, pero

¢por qué especificamente se pintan manos en muchas
culturas?

Algunos investigadores han sugerido que las
impresiones de manos significan que algunas personas
especificas participaron en los ritos, dejaron sus huellas
como wuna firma, y mostraron sus actividades
fisicamente a la comunidad (Ladrén de Guevara, 1995;
Mendiola Galvan, 2005). Sin embargo, los participantes
pueden pintar otros motivos como animales totémicos
u otros simbolos especificos de su identidad; de tal
manera que se puede pintar cualquier otro signo para
representar esos elementos.

El simbolismo de la mano y del tocar es importante
para la cultura maya. Se pueden apreciar las manos y la
accion de tocar en el arte y los jeroglificos (Palka, 2002).
Sin embargo, no se han hecho estudios sistematicos en
la cultura maya sobre la acciéon del tocar como un
sentido humano (Houston, Taube, y Stuart, 2007), a
pesar de que el tocar y manipular con la mano es un
elemento central en las personas como lo es el hablar.

En la misma cultura de los mayas lacandones en la
region de Mensabak, el simbolismo de la mano y del
tocar es importante en las ceremonias. Por ejemplo, los
lideres de los ritos tocan sus brazos, manos, y dedos
“midiendo palmas” para adivinar qué quieren los dioses
y comunicarse con ellos durante los ritos (Boremanse,
2007). Los mayas en Guatemala soplan sus palmas para
activar sus manos y para tocar objetos durante sus
ritos. Tocar con las manos para curar a la gente enferma
fue importante en el centro de peregrinacion maya en
Itzamal. Los sacerdotes mayas en este centro
representaban al dios Kabul “Mano que trabaja o Mano
celeste” e Izamatul “Quien recibe la gracia [por la mano]”
en los ritos de tocar a los peregrinos (Martinez Marin,
1972: 174; Strecker, 1982: 53).

Para el presente estudio nos interesa la interseccion
del paisaje ritual, el toque con las manos y la
participacion de la comunidad. Pensamos que el arte
rupestre en Mensabak, particularmente las impresiones
de mano, eran importantes para las ceremonias de la
comunidad, para comunicarse con los dioses y
ancestros para que estos mismos dieran proteccién y
alimento a la poblacién local. Miramos al paisaje ritual
en Mensabak como “lugares de comunicacién” segun la
perspectiva de Astor-Aguilera (2009). Los riscos y las
cuevas de Mensabak no solo son las moradas de los
dioses y las energias del mundo y de los ancestros, sino
eran los lugares rituales para la comunidad maya local.
Los mayas vinieron peregrinando a las casas de los
dioses para dar ofrendas y lograr una comunicacién con
las energias espirituales para obtener lo que
necesitaban, como agua, comida, proteccién, y la
preservacion de la comunidad y su cultura. Estos
lugares rituales eran especiales en el paisaje, como
riscos altos saliendo del agua y las cuevas situadas en
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Tabla 1. Medidas y caracteristicas de las manos actuales de hombres de la comunidad Mensabak.

Alto D2 Alto D4 . .
Lateralizacion
(cm) (cm)

23 2.6 16.6 51.8072282% G 103 Derecha Hombre 37
2b 8.3 17.5 46.3687151 8.6 103 Izquierda Hombre 37
53 2.9 16.6 53.6144573 2.6 10 Derecha Hombre 70
5b 8.8 16.3 53.9877301 8.1 10 Izquierda Hombre 70
7a 9.3 18 51.66BBGRT 8.5 10.3 Derecha Hombre 20
7b 8.5 19 50 5.2 105 lzquierda Hombre 20
113 8.5 18.1 524861878 5.4 10.7 lzquierda Hombre 4
11b 9.4 18.8 50 8.7 10.4 Derecha Hombre 41
13a 8.5 18.8 51.0638298 6.8 1.2 Derecha Hombre 46
173 8.6 18.7 51.3368584 5.6 104 lzquierda Hombre 45
17b 8.7 19.4 50 8.9 10.8 Derecha Hombre 45
27a 8.5 18.8 50.531914%9 8.5 10.6 Derecha Hombre 40
27b 8.5 18.1 524861878 8.1 105 Izquierda Hombre A0
3a 8.5 17 55.8823529 8.6 10.3 Derecha Hombre 33
31b 2.8 17.2 511627907 .4 104 Izquierda Hombre 33
343 8.1 17.7 51.41242584 B.9 10.2 Izquierda Hombre 39
34b 9.3 17 534.7052324 2.5 1001 Derecha Hombre 39
393 0.2 17.3 531791502 2.4 10.2 Izquierda Hombre 47
3ohb =] 17.6 51.1363636 2.7 10.2 Derecha Hombre a7
42a 8.2 17.2 A7.6744136 8.7 10 Derecha Hombre 40
42b 8.3 17.3 479768786 8.6 10 Izquierda Hombre A0
143 8.6 17.8 433146067 0.3 105 Derecha Hombre 21
14b 8.9 17.6 50.5681218 2.5 101 lzquierda Hombre 21
15a 10 19.4 51.54635%18 6.8 11.3 Derecha Hombre 19
24a ) 186 43.3870068 0.4 10.6 Derecha Hombre 25
245 8.7 18.7 455240642 0.6 10.7 lzquierda Hombre 25
2%a 8.1 17.7 51.4124294 8.9 10.2 Derecha Hombre 21
2%b 8.6 17.7 48.5875706 = 10.2 lzquierda Hombre 21
38a 9.7 18.7 51.8716578 8.3 1 Derecha Hombre 23
38b 8.3 17.9 51.8553073 8.3 11 Izquierda Hombre 23

los mismos riscos.

Las investigaciones de los arqueodlogos en el lago
han determinado que estos sitios fueron los lugares de
ritos en el periodo Preclasico Tardio, pero con mayor
actividad ritual en el Posclasico Tardio y en tiempos
historicos, caracterizados por momentos de conflicto,
cambios demograficos y periodos de sequia. Los
artefactos encontrados en las bases de los riscos y en
las cuevas incluyen ceramica para ofrendas de comida y
bebida, entierros de adultos principalmente, y de
manera mas reciente incensarios de cerdmica (Lozada et
al., 2021). Todos los materiales estan relacionados con
la comunicacién a las energias espirituales: la ceramica
funcioné como ofrenda para que los dioses y ancestros
dieran a la gente lo que necesitaba, y los entierros
humanos simbolizaban la comunicacién de los muertos
directamente con las energias espirituales por el bien de
los vivos.

La importancia de tocar durante las ceremonias y
tocar cosas sagradas, como el paisaje ritual y las

moradas de las energias espirituales, puede explicar la
presencia de impresiones de manos en el arte rupestre.
Es muy comun que los peregrinos toquen los objetos
sagrados y las cosas asociadas con los dioses en los
santuarios para recibir las energias sagradas por la
mano o en la palma de la mano que es una puerta
abierta o entrada al otro mundo con poderes
espirituales (Classen, 2012; Coleman y Elsner, 1995: 108;
Palka, 2014). En algunos casos, los peregrinos dejan sus
impresiones de manos en las paredes o sus huellas en
la tierra de los lugares sagrados. Hacen un circulo, boca
u ojo en la palma de la mano para mostrar que reciben
las esencias sagradas por esta entrada. También dejan
pulidos algunos artefactos y partes de las paredes por
tocarlas tanto a través de largos periodos. La gente
también participa en ritos, pintan los disefios en las
superficies rupestres, en los santuarios y afladen sus
impresiones de manos cuando tocan el lugar sagrado.
Nosotros sugerimos que el acto de tocar es un
sentido central del ser humano (Classen, 2005) que
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Tabla 2. medidas y caracteristicas de las manos actuales de mujeres de la comunidad Mensabak.

£ AltoDZ  Alto D4 e . Edad
Indice Lateralizacion  Sexo -
[em) [em) [afos)
1a 7.6 17.5 434285714 9.5 10.2 lzquierda Mujer 35
1b 8.3 17.7 46.8926554 9.8 10.2 Derecha Mujer 35
3a 8.4 16.1 52173913 8.1 10.3 Derecha Mujer 37
3b 7.6 16.1 47.2040689 7.4 0.8 lzquierda Mujer 37
Ba 1.7 16.5 46.6666667 8.6 10.2 lzquierda Mujer 37
Eb 7.8 15.6 50 8.3 0.8 Derecha Mujer 37
Oa 7.8 16.2 48.1481481 8.4 10 Derecha Mujer 39
Ob 7.5 15.8 474683544 9.1 0.9 lzquierda Mujer 39
10a 8.5 16.2 52.4691358 8.4 9.1 Derecha Mujer 32
16a 8.3 16.4 50.6097561 8.2 9.5 Derecha Mujer 46
16b 8.3 15.7 52.866242 8.2 0.8 lzquierda Mujer 46
25a 8.5 16.2 52.4691358 8.8 10 Derecha Mujer 39
25b 8.1 15.4 52.5974026 8.2 9.9 lzquierda Mujer 39
30a 8.2 15.2 53.9473684 8.8 9.5 Derecha Mujer 30
30b 8 15.6 21.28203513 8.9 10 lzquierda Mujer 20
33a 8.7 16.7 22.0958084 8.6 10.3 Derecha Mujer 31
33b 8.8 17.5 50.2857143 9 10.3 lzquierda Mujer 31
40a 5.4 16 52.5 B.6 0.6 Derecha Mujer &0
40b 8.1 15.5 22.2580645 8.3 9.4 lzquierda Mujer 60
43a 8.3 16.2 21.2345679 8.3 9.5 Derecha Mujer 37
46a 8.4 16.5 50.9090909 8.2 10 lzquierda Mujer 37
La 7.3 16.4 445121951 0.5 10,1 lzquierda Mujer 23
4b 7.1 16.4 43,2926829 9.6 0.8 lzquierda Mujer 23
8a 7.1 16.1 44,0993789 8.8 10 Derecha Mujer 20
8b 8 16 50 8.6 10.1 lzquierda Mujer 20
18a 7.3 16.2 45,06817284 9 0.6 lzquierda Mujer 25
18b 7.7 15.9 44 8.4 0.6 Derecha Mujer 25
19a 8.4 16.2 31.8518519 8.5 0.9 Derecha Mujer 21
19b 8.3 15.9 52.2012579 8.6 9.7 lzquierda Mujer 21
26a 1.7 16.5 46.6666667 8 9.7 Derecha Mujer 26
26b 8.3 15.7 52.666242 8.2 10 lzquierda Mujer 26
28a 8 15.1 22.9801325 9.1 9.5 Derecha Mujer 22
28b 7.9 14.8 52.7027027 9.1 8.5 Derecha Mujer 22
32a 7.8 15.4 50.6493506 8.2 9.1 lzquierda Mujer 19
32b 6.5 12 54.1666667 7 8.8 Derecha Mujer 19
35a 7.5 16.4 45,7317073 8.1 9.5 Derecha Mujer 23
35b 7 15.9 44,0251572 8.3 9.6 lzquierda Mujer 23
36a 8.1 16.1 50.310559 B.6 0.8 lzquierda Mujer 29
36b 8.5 17 50 8.8 10 Derecha Mujer 20
37a 8.5 17 50 5.8 104 Derecha Mujer 25
37/b 8.3 17 48,8235294 9 10.3 lzquierda Mujer 25
41a 8.5 16.6 51.2048193 8.6 10.2 Derecha Mujer 19
41b 7.0 17 464705882 8.7 10.3 lzquierda Mujer 19
453 9.7 16.8 51.7857143 9.4 10.2 Derecha Mujer 18
12a 7 13.5 51.8518519 7.0 8.5 Derecha Mujer 11
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Tabla 3. Medidas y caracteristicas de las manos pintadas en los riscos Mensabak y Tsibana.

Risco Motive  Panel Ancho  Alto indice AltoD2  Alto D4 Lateralizacion Técnica Sexo Rango de
(em) (em) (em) (em) edad
Mensabak 1 2 N/ N/ N/ N/ N/ lzquierda MNegativo N/ N/
Mensabak 2 2 7.8 16.1 48447205 8.8 8.8 Derecha Positivo Mujer Adulto
Mensabak 7 2 75 N/ M/ 7.4 8.6 Derecha Megativo Mujer Juvenil
Mensabak 8 2 9 M/ N/l 7.6 7.1 Derecha Megativo Hombre Juvenil
Mensabak 1 4 g 16.3 552147239 8.2 10 Derecha Megativo | Hombre Adulto
Mensabak 2 4 10.2 N/ M/l 7.2 7.9 lzquierda Megativo | Hombre Juvenil
Mensabak 3 4 10.4 N/ M/ M/ 83 lzquierda Megativo | Hombre Juvenil
Mensabak 1 5 Este 8.4 16.3 51.5337423 7.6 8.6 lzquierda Positivo Mujer Juvenil
Mensabak 2 5 Este 8.8 18.9 465608466 11.3 11.3 Derecha Positivo Hombre Adulto
Mensabak 3 5 Este 9.9 19.4 51.03059278 10.6 10.5 Derecha Positivo Hombre Adulto
Mensabak 1 5 QOeste 10 19.1 52.3560209 7.3 M/ lzquierda Positivo Hombre Adulto
Mensabak 2 5 Oeste 8.4 18.1 454083393 10 13.8 lzquierda Positivo Hombre Adulto
Mensabak 3 5 Oeste 10.8 19.8 54.5454545 11.1 13.6 Derecha Positivo Hombre Adulto
Mensabak 4 5 Qeste 8.5 19.1 445026178 9.5 109 Derecha Positivo Mujer Juvenil
Mensabak 5 5 Oeste 10.3 19.3 53.3678756 10.5 11.7 Derecha Positiva Hombre Adulto
Mensabak 3 7 Este 6.2 13 47.6923077 M/ M/ lzquierda Positivo N/ Infantil
Mensabak =} 7 Este 7 15 466666667 7.7 8.5 Derecha Positivo Mujer Juvenil
Mensabak 10 7 Este 8.1 16 56.875 8.1 8.6 Derecha Positivo Hombre Adulto
Mensabak 4 7 Qeste 6.2 13.5 45,9258259 M/ M/ lzquierda Positivo N/ Infantil
Mensabak 3 7 Qeste 8.5 16.3 521472353 7.1 104 Derecha Megativo | Hombre Adulto
Tsibana 1 Unico 6.2 10 62 N/l M/l lzquierda Positiva N/ Infantil
Tsibana 9 Unica 71 N/ M/ N/ M/ Derecha Megativo Mujer Juvenil
Tsibana 13 Unico 2.2 16.6 53.0120482 10.2 10.6 Derecha Megativo | Hombre Adulto
Tsibana 14 Unica M/ N/ M/ M/ M/ lzquierda Megativo N/ N/
Tsibana 15 Unica M/ M/ M/ M/ M/ lzquierda Megativo N/ M/
Tsibana 26 Unico 10.2 N/ M/ M/l M/ Derecha Positivo Hombre Juvenil
Tsibana 27 Unica 8.2 13.7 55.8340146 8.3 8.8 Derecha MNegativo | Hombre Adulto
Tsibana 3 Unica M/ N/ M/ M/ M/ Derecha Megativo N/ N/
Tsibana 32 Unico N/ N/ N/ N/ N/ lzquierda MNegativo N/ N/
Tsibana 36 Unica 7 13.5 51.8518519 8.7 8.1 lzquierda Megativo Mujer Juvenil
Tsibana 37 Unico 8.4 15.8 53.164557 8.7 M/l Derecha Megativo Mujer Juvenil
Tsibana 39 Unico 8.8 183 48.0874317 0.9 109 Derecha Megativo Hombre Juvenil
Tsibana 47 Unica M/ N/ M/ M/ M/ Derecha Megativo N/ N/
Tsibana 45 Unica M/ M/ M/ M/ M/ Derecha Megativo N/ M/
Tsibana 50 Unica 5.4 8.5 56.8421053 5.6 6.3 Derecha Positivo N/ Infantil
Tsibana 53 Unico 5.2 10.6 45.0566038 M/ M/ Izquierda Positivo N/ Infantil

explica la importancia de la mano en el arte rupestre
alrededor del mundo. Tocar en muchas culturas esta
relacionado con “ver, sentir, hacer y recibir” (Pye, 2007).
Por eso en varias religiones alrededor del mundo, tocar
objetos y lugares sagrados es elemental para recibir las
energias espirituales, efectuar magia, sanar a los
individuos enfermos, y llevar a cabo los ritos
correctamente, como sucede al tocar reliquias de los
santos mientras uno reza (Geisbusch, 2007). El sentido
de tocar puede ser visto como una conexion o entrada
al cosmos, como muchas sociedades interpretan en los
ojos o el alma (Houston, Stuart y Taube, 2007), y no
resulta simplemente de un sistema nervioso, desde un
punto de vista biolégico. Esta percepcion supra-corporal
de tocar y la mano vista como una entrada de
sensaciones espirituales puede explicar los simbolos
religiosos comunes en las manos asociadas con 0jos,
bocas o agujeros en varias culturas (Ladrén de Guevara,
1995; Palka, 2002; Rands, 1957).

Strecker (1982: 52) comparte nuestra perspectiva en
su trabajo con indigenas de los Estados Unidos que se

vinculan con el arte rupestre. Ellos indican que poner
impresiones de manos en el paisaje ritual muestra que
los participantes han tomado contacto con los dioses en
los lugares sagrados, cumplieron con sus obligaciones
religiosas, y que las deidades pueden identificar al
peticionario.

La comunidad maya prehispanica de Mensabak
participaba en las ceremonias en los santuarios para
comunicarse con las energias espirituales, reforzando
sus conexiones sociales, y pidiendo las cosas que
necesitan de los dioses. Estas ceremonias incluyen ritos
de paso, iniciaciones, curaciones, y ceremonias para
pedir lluvia y buenas cosechas. La gente hacia un
contacto directo con los dioses y ancestros tocando las
paredes de los santuarios, como riscos y cuevas, y
dejaba con ello, sus impresiones de manos. Asimismo,
hicieron contacto con las fuerzas espirituales y sus
poderes que se encuentran en |os lugares sagrados. Los
resultados indican que los hombres eran los lideres
rituales y los que contactaron a los poderes espirituales
por la cantidad de manos masculinas en el arte rupestre
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del lago Mensabak, pero las mujeres y los nifios
también participaban para unir a la comunidad,
mediante ritos y ceremonias. Las mujeres tuvieron una
participacion activa en los ritos y es probable que su
participacion estuviera principalmente ligada al tema de
la fertilidad y la peticion por las lluvias y las buenas
cosechas. Los nifios y jovenes también tuvieron un rol
importante en los ritos al pie de los riscos, quiza
asociado con ritos de paso. La participacion de la
comunidad maya en tocar el paisaje ritual y contactar
las energias sagradas era para mantener la salud, la
fertilidad, y el bien de toda la gente. Cabe mencionar
que todas las impresiones infantiles estan bajo la
técnica “al positivo” y las de jovenes y adultos se van
diversificando en positivas y negativas; aunque se
identifica que los agentes prefirieron plasmar la mano
derechay la técnica “al negativo” con mas frecuencia.

Finalmente, s6lo a través de la aplicacién de una
metodologia participativa con las personas de la
comunidad de Mensabak y su buena disposicién por
apoyar a la investigacion de la arqueologia de la region
es como se pudieron obtener los resultados vertidos en
este articulo. Futuras investigaciones en sitios aledafios
podran enriquecer nuestro estudio comparativo en la
busqueda de la agencia humana a través del estudio del
arte rupestre y de sus manos poderosas.
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